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A

STRESSZ HATASA

BETEGSEGEK KIALAKULASABAN

-tudomanyos magyarazatok, bizonyitasok-

A stressz altal befolyasolt bioldgiai alrendszerek és betegségek:

1.1.a dokumentum, Dr. Lazar Imre, egyetemi adjunktus, PhD (SOTE Magatartastudomanyi Intézet) szerint:
immunrendszer, neuroendokrin -belséelvdlasztasi mirigy rendszer, hormonrendszer, nyirokszervek (csontveld,
thymus), [ép, autoimmunitds, anyagcsere folyamatok, limbikus rendszer, homeosztazis, sejtm(ikodés, szimpatikus
idegrendszer, gyulladdsos allapotok, sarcoidosis, Lupus - Szisztémads Lupusz Erythematdzus, tumorpusztasi
folyamat, daganatos megbetegedések, aluszékonysag, lethargia, depresszid, halézatos dnszabdlyzé folyamatok,
hypophysectomia, adrenalectomia, allergids encephalomyelitis, irritabilis bél szindrdma,influenza, pharyngitis,
tonsillitis, fert6zéses megbetegedések, herpes, HIV, allergids- atdpids megbetegedések: asthma bronchiale
(extrinsic) rhinitis, eczema, urticaria. ,,,,...a betegségek is visszavezethetSk lelki okokra. Innent6l mar az orvos
feladata eldénteni, mi volt el6bb, a tyuk, avagy a tojas, azaz a testi betegség vezetett a lelki betegséghez, vagy
éppenséggel forditva.”

1.1.b dokumentum, Prof. Dr. Kisgyorgy Janos, akadémikus, anatémus, ideggydgydsz, pszichidter, igazsagiigyi
elmeszakértd, ny. egyetemi tanar szerint:

a test szervi és mikodési zavarai, szervi elvaltozasok, ekcéma, hasmenés, gyomorhurut, gyomorfekély, légzési
nehézségek (bronchitis, asthma), colitis (vastagbélgyulladds), a magas vérnyomas egyes fajtai, pajzsmirigy-
tulmdakodés, fejfdjas, izlleti és végtagfajdalmak, herpes simplex, polio-virus fertGzés.

1.1.c dokumentum, Prof. Dr. Kéri Gyorgy, “a tudomanyok doktora”. Szamos egyéb elismerés mellett 1986-ban a
Kivaloé Feltalalé Dij arany fokozatat, 1992-ben pedig a DEBIO PEPTID AWARD-ot nyerte el (megosztva) az
Interlaken-i Eurépai Peptid Szimpoziumon “Uj antitumor peptidhormon-szarmazékok kifejlesztéséért”. 1974-tol
mindmaig a Semmelweis Egyetem |. sz. Kémiai-biokémiai Intézetében a Peptidbiokémiai Kutatdécsoportban
dolgozik, egyetemi tanar, az MTA doktora, tudomanyos tanacsadd, sok egyéb tisztsége mellett az “Endocrine”,
valamint a “Letters in Peptide Chemistry" folyodiratok szerkesztobizottsaganak tagja szerint:

molekuldris betegségmechanizmusok, sejtek kozoétti kommunikacio. Idézet: A betegség az egység hidanya. A

betegség a Lélek magdanya. A szellem, a lélek, a test és az értelem, Egységben aranyviragot terem. ,,

1.1.d,e,f dokumentum, Prof. Dr. Kopp Maria, egyetemi tanar, tudomanyos igazgatdhelyettes, az orvos-
tudomany kandidatusa, a Magyar Tudomanyos Akadémia doktora, SOTE Magatartastudomanyi Intézet
igazgatoja, Magyar Pszichofiziologiai és Egészséglélektani Tarsasag alapitdja, elnéke, a WHO (Vilag Egészségligyi
Szervezet) szakértGje szerint:

sziv- érrendszeri megbetegedések, daganatos megbetegedések korlefolydsa, a csontok asvanyi anyag s(r(isége,
depresszié, korai halalozasi arany.

1.1.g dokumentum, A munkavédelemrdl sz616 1993. évi XCIII. torvény (2008.01.01.) szerint:
pszichoszocialis kockazat, lelki eredet(i szervi (pszichoszomatikus) megbetegedés.

1.1.h dokumentum, Az Orszagos Munkavédelmi és Munkaiigyi F6felligyel6ség szerint:
depresszid, agresszid, zavartsag, figyelmetlenség, vérnyomas emelkedése, fejfdjas, emésztGrendszeri, sziv-
érrendszeri megbetegedések.
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1.1.i dokumentum, a Magyar Tudomdnyos Akadémia Nyelvtudomanyi Intézet Nyelvmiivel6 és Nyelvi
Tandacsadé Kutatécsoport, Magyar Ertelmez6 Késziszotar (2003) hivatkozas szerint a kozérzet értelmezése:
A tudatnak kul. (kiilondsképpen, féképp) az egészségi allapotbdl eredd, a kedélyre is kihaté altalanos allapota.

1.1.j dokumentum, Dr. Vallé Agnes, pszichoszomatikus belgydgyasz, természetgyogyasz, életmédtanacsado,
egészségfejleszté mental-higiénikus, tréner, terapeuta, a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi (Fiskolai)
Kar élettan, kérélettan, belgydgydaszat, gydgyszertan, és az altala kifejlesztett pszichoszomatikus targyak tanara
szerint:

vércukor szint emelkedés és szabdlyzatlansdg, mellékvese kéreg diszfunkcid, fokozott izomtdnus, fekélyek a
bélrendszerben, gyomorban, irritdbilis bél szindroma, szivinfarktus, faradtsdg, kimeriltség, gerincelvdltozas,
mozgasszervi panaszok, csokkené ellendllé képesség, novekvé hajlam fertGzésre.

1.1.k Az 1100 oldalnyi mellékelt dokumentum, nemzetk6zi tudomanyos publikacidk bizonyitasai szerint:
depresszid, kedélyzavar, lethargia, vegetativ rendszer, kozponti idegrendszer, hormon rendszer, emésztd
rendszer, szivm{kodés, atrythmia, keringés, immunrendszer, ellendlldé képesség, limbikus rendszer,
nyirokrendszer, autoimmunitds, anyagcsere folyamatok, ideg ingervezet6 képesség, sejtmembran akcids
potencial, receptor-proteinek —integralt membran proteinek, effektor-proteinek-integralt membran proteinek,
bélfléra, |éguti folyamatok és allapotok, asthma bronchiale, stroke, angiotens controller ensime, follikus stimulalé
hormon, nemi hormonok, izomténus, vércukor szabdlyozas, tapcsatorna mdkodés, viselkedés maod, tarsas- és
szocialis viszony, agresszid, fajdalomérzet, vitalitds, apoptdzis, leukocita aktivitas, extracellularis kozeg, colitis
ulcerosa, irrritabilis bél szindréma, psychosomatikus betegségek, atopias betegség, allergia, eczema, .

1. 1. Részletek a hivatkozott tudomanyos publikaciokbal
1.1.a Dr. Ldzdr Imre, egyetemi adjunktus, PhD, SOTE Magatartdstudomdnyi Intézet

»-.a betegségek is visszavezethet6k lelki okokra. Innentdl mar az orvos feladata eldonteni, mi volt el6bb, a tyuk,
avagy a tojas, azaz a testi betegség vezetett a lelki betegséghez, vagy éppenséggel forditva.”

Dr. Lézdr Imre, egyetemi adjunktus, PhD, SOTE Magatartdstudomdnyi Intézet:
Neuroimmunmoduldcioé és pszichoimmunoldgia c. cikk, 2005.05.23.

»Az egységes (pszicho)neuroimmun szabdlyozas tényére utal, hogy a neuroendokrin és immunmediatorok
mindkét rendszerben (kézponti idegrendszerben és az immunrendszerben) termel6dnek, és egymas termelésére
serkentd, illetve gatld hatdst fejtenek ki, ...”

»A hormonok a neuroendokrin-immun folyamatokat tartés atfogébb "allapothatdrozé" hatasukkal tagoljdk a
szervezet adaptiv, anyagcsere folyamataiba.”

»Az érzelmi és magatartdsi folyamatok szervez6désében oly fontos limbikus rendszer: a hippocampus, a gyrus
dentatum, a kiterjesztetten értelmezett amygdala (centromedidlis amygdala, és a terminalis stridk nuclearis
tartimanya) a gyrus cingulatus, a striatum ventralis része, a septum és a thalamus eliilsG, és k6zépsé magvai és a
habenula bonyolult haldzatot alkotnak. Az immunmoduldciéban a hippocampalis-amygdala rendszer és a nucleus
accumbens szerepe emelhetd ki.”

»A stressz folyamatok perifériajat képezi a hypophyseo-adrenalis rendszer, melynek m(ikodését a CRH (cortico-
releasing hormon) mellett potencialjak az angiotensin Il, a cytokinek, és gyulladasos lipid mediatorok is. A
glikokortikoidok a szervezet homeosztazisdban és a stresszben is kdzponti tényez6k, és a HPA tengely basalis
aktivitasaban kulcsszerepet jatszanak a stressz vélasz negativ feed back-szer( lecsengetése mellett.”
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»Az immuntorténés alatt a receptorsl(rliség valtozik a sejtek feliletén, mely a kilsé jelzések 6sszegzdésének, és
a sejt kovetkezményes belsé torténéseinek, aktivaltsdganak eredGjeként allitja be a sejt érzékenységét, és
kozvetve meghatarozza annak késébbi viselkedését is.”

»A neuroimmun stresszfolyamat sordn a szimpatikus idegrendszer reciprok kapcsolatban all a CRH rendszerrel, és

« ez

a HPA tengely aktivalasdval szerepet jatszik a stressz altal el6idézett immunszuppresszidban.”

»Az adrenerg hatdsok tehat az elsédleges nyirokszervekben zajld érési folyamatokra serkentd, mig a periféridn a
lymphocyta aktivitdsra gatld hatdst fejthetnek ki. A 1ép T sejtjeinek mitogénre adott valaszcsokkenését béta
blokkoléval ( nadolol, propranolol) felfiiggeszthetjlik.”

»,F6bb immunserkent6 hatdsu mediatorok: cholinerg agonistak, substance P, prolactin, névekedési hormon,
F6bb immungatlé hatasu mediatorok: cortisol, VIP, adrenerg agonistak, somatostatin,
vegyes hatdsu medidtorok beta endorphin, met enkephalin, ,,

»Stresszhormonok: A stresszfolyamat sordn a CRH (cortico-releasing hormon) az un. POMC (proopiomelanocortin)
polipeptid hasitasdval szabaditja fel a glikokortikoidot mobilizdlé ACTH-t, és a béta endorfint.
A CRH kozvetlen immunolégiai befolydsa is felvethetd, mivel a keringd fehérvérsejtekben kimutathatd
immunreaktiv CRH (és az azt kédolé CRH mRNS is), mely a lymphocytak aktivaciéjaval jelenik meg.”

»A CRH periférialis szerepe a lokalis szoveti gyulladdsban is kifejezett lehet, ha carragenin provokalta kisérletes
gyulladasos exsudatum mennyisége csokken a CRH immunneutralizdlasaval.(Karalis 1991) A gyulladast tamogaté
hatdssal szemben a CRH csokkenti a Substance P kibocsatdst. Mindez jelzi a stresszhormonok altal hordozott
Uzenetek "szemantikai" tobbrétegliségét, és kontextus flgglségét. Mas streszhormonok is, mint az arg-
vasopressin, prolactin, és a novekedési hormon befolyasolhatjdk az immunfolyamatokat. ,,

»A cortisol immunoldgiai hatasai
Gatlas:
1. A lymphocyta kozlekedés gatlasa, a keringé lymphocytak szdma atmenetileg csokken.
2. Az idegen, illetve sajat eredet(i antigénekre adott T sjetes immunvalasz csokken.
3. Csokken a mitogénre adott IL-1, IL-2, és a T sejtes novekedési faktor termelése.
4. Csokken a monocyta-macrophag atalakulas, és csokken a HLA-DR (la.) receptor megjelenitése, és a
macrophag mitogén, illetve IL-1 irdnti érzékenysége.
5. Csokken az autolég kevert lymphocyta reakcid.
6. Gatld hatds a betegségek sordn jelentkezé a CD8 T sejtvonal Con A, és Pwm mitogénekre adott vélaszat
illetéen.
7. Csokken a B sejtes immunvalasz, a Pwm mitogénre adott plakkképzés.
8. Fokozza az apoptozist, a T sejtkldnok pusztuldsat.
Serkent6 hatas:
1. In vivo serkentd hatds az ADCC és NK sejtes aktivitasra.
2. In vitro serkentd serkent6 hatas nanomolaris koncentraciéban az immunglobulinszintézisre.”

»A prolactin is stresszhormonnak tekinthetd, hiszen az akut fizikai vagy pszichoszocidlis stresszorhatds gyors,
jelent6s és atmeneti prolactin elvdlasztdshoz vezet, bar a stresszorhatas ismétlédése utdn az ingerre refrakter
csokkenés jelentkezik. A krénikus stressz a prolactin elvalasztdsat csokkenti, és ezt a dopamin antagonistaval
(haloperidol) fel lehet figgeszteni.”
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»A proimmun hormonok is befolydsolhatjdk a neuroimmun adaptaciét. Az autoimmun folyamatokat serkenté
hatdsu lehet a prolactin, 0sztrogén és a progeszteron tobblettermel&dés is. A prolactin ilyen szerepét észlelték
hyperthyreosisban, sarcoidosisban, iritisben és SLE-ben szenveds betegek esetében is, ..”

»Novekedési hormon: Ez a hormon (GH) is egyarant tekinthet6 stresszhormonnak és anyagcsere hormonnak,
mely egyarant fokozza a macrophagok antigénmegijelenité képességét, az IL-1 termelését, és a tumorpusztitod,
baktericid szabadgytkgenerdld hatdst. A novekedési hormon maga is hormon- illetve neuromedidtor hatasok
fékuszaban all.”

»Az érzelmi és kognitiv folyamatokért felel6s neuroanatémiai szervezédések a pszichoimmunomodulaciéban is
dontd jelent6séggel birnak, melyek kozvetitésében a neurpeptideknek fontos szerep jut.
A peptiderg hatdsok lehetéségére utal az elsédleges és mdsodlagos nyirokszervekben a SP, SS, VIP, neuropeptid
Y, enkephalin, endorphin, vazopresszin immunfluoreszcens technikdval kimutathatd jelenléte. Ezeket a
peptideket az enkefalinokkal egyiitt szimpatikus vegetativ idegrendszeri rostok is tartalmazzdk, mig a
paraszimpatikus beidegzés cholecystokinin, substance P, és TRH peptideket szdllit.

A nyirokszervekben a neuropeptid-tartalmazé idegrostok jelenléte tehat az immun célsejtek, illetve
immunfolyamatok neuromodulans hatasoknak vald kiszolgdltatottsagara utal.”

»Az immuntorténést a hypothalamikus noradrenalin szint csokkenése kiséri. Ahogy neuroendokrin tényezSket
[attunk lymphokin szerepkoérben, dgy az immunmediatorok is kozrejatszanak bizonyos idegi, viselkedéses
jelenségek kialakuldsaban. llyen szerepe van az aluszékonysdg, illetve a lassu hullamu alvds elmélyitésében az IL-1,
interferon, és a muramyl dipeptidnek. Az alfa interferon kozrejatszik a betegséget kisér6 lethargia, depresszid
kialakulasaban sé6t kataton allapotot is el6idézhet. Az IL-2 és az IFN gatolja a hippocampus tartds potencidlasat,
ami kozrejatszhat a daganat terdpidban alkalmazott IL-2, IFN addsat kisér6é neuropszichidtriai mellékhatasokban.”

»Mindezek az egyidejl mintdzatszer(i hatashalék utalnak az immunrendszer, endokrin és idegrendszer nagyfoku
OsszeszovOdottségére, mely soktényezds, interaktiv, kolcsonos, és Kkiterjesztett oksagi kapcsolatokkal
jellemezhet6 rendszerben mikodik. Ennek a rendszernek a viselkedése nehezen josolhaté meg biztonsaggal,
barmelyik elem elhangolddasa, befolyasoltsdga felborithatja ezt a tulbiztositottnak t@inG6, mégis kényes
egyensulyokkal dolgozé onszabdlyozdst. A traumatizald életesemények, elhlzddo stressz és az alkalmazkodasi
kudarc, repressziv megklizdésmdd, tanult segélytelenség nyoman csokken6 hypothalamikus NA szint éppen
ezeket a visszacsatoldasi palyakat érintheti kedvezétlenil.”

»A szteroidok hatdsat, és a stressz soran kifejtett immunszupressziv, a nyirokcsomok megkisebbedésében alakilag
is tettenérhet6 szerepét Selye fedezte fel, egyben targyunk alapmozzanatat is felvazolva.
A depresszids betegek egy részében észlelt megvaltozott DST préba a tartdsan fokozott cortisol szekrécio, és a
betegeknél mar emlitett IL-2 szint csokkenés jelzi a pszichés depresszi6 és az immunszuppresszid
osszekapcsolddasat.”

»A krénikus gyulladasos betegségekre valé fogékonysagot is értelmezhetjik Sternberg és Licinio (1995)
osszefoglaléja alapjan olyan zavart neuroimmun adaptdcios folyamatnak, melyben az immunolégiai adaptaciot
egyben fékez6 hypophyseo-adrenalis stresszreakcidé zavartan mikodik.... Ez a kiesé cortisol szerepe miatt az
autoimmun folyamatok feler6sodéséhez hozzajarulhat. A feed-back kor barmely szakaszan létrejott blokad
el6idézheti a neuroimmun adaptdcid zavarat, igy a hypophysectomia, vagy az adrenalectomia akar fatalissa teheti
példaul a salmonellafert6zést, vagy a kisérletes allergias encephalomyelitist.”

»Neuroimmun stresszmintazatok: ... A tartés stresszhatas a fenti mellékhatasok miatt valik kérképzévé. A CRH
(cortico-releasing hormon) peptid vezérl6 szerepe mindebben igen fontos, hiszen ez a peptid koordindlja a
viselkedéses, neuroendokrin vegetativ és immunoldgiai adaptacié folyamatat.”
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»lsmert, hogy a korral illetve a depresszids allapot mértékével egylitt n6 noradrenerg aktivitas, és csokken az
immunkompetencia. Mivel depresszioban fokozott a CRH szekrécid, ezért e stresszreguldtor szimpatikus
idegrendszer kozvetitette immunszuppressziv szerepe is széba jon a depresszidban.”

Az egyénre jellemzS lehet a CRH-t korlatozé feed back hatdsok gyengiilt volta. igy példdul a korai
pszichoszocidlis, vagy egyéb kornyezeti traumdk nyoman a hippocampus és a frontdlis kéreg gliikocorticoid
receptor gén expresszidja is csokken, ami egyben a CRH (cortico-releasing hormon) és az arg-vasopressin
szekrécidra vald negativ-feedback csokkenését jelentheti. A gliikocorticoidok vissza jelzése és gatlé hatasa irdnt
érzéketlenedett rendszer a stresszorra fokozott HPA aktivitassal valaszolhat , mely az adott személy
neuroendocrin jellemzGjévé valhat az immunszuppressziv koévetkezményekkel egyltt. (Francis 1996)”

»A depresszidos betegek ellenalléképessége romlik, és ez a gyakoribb gombds megbetegedésekben, és az
influenza, pharyngitis, tonsillitis gyakoribb voltaban is megnyilvanulhat.”

A stressz okozta alvaszavarok kedvezétlentl hatnak vissza az immunvédelemre.”

»A rak jelképes betegség, a hatarokat nem tisztel6 dezorganizalt szovet, mely egyszerre ragadozdja, parazitdja,
gyilkosa és végliil aldozata az elpusztult anyaszervezetnek- sajatos human okoldgiai jelkép. A civilizacids artalmak:
a kornyezet kémiai, vagy sugdrzé carcinogénekkel valé szennyezése, a szocidlis kornyezet szétesése, a korai anya-
gyermek kapcsolat traumatizdltsaga, az elidegenedettség, tarstalansag, a szocidlis tdmogatottsag hidanydabdl
fakadd immunvédekezés gyengiilése a daganatos betegségeket a human 6koldgia kdrébe vonja.”

»A daganatképz6dés orokletes, belsé onkogén tényezbit a szervezetben, mint belsé kdrnyezetben taldljuk meg,
mig a kils6 természeti kornyezet virus, vagy kémiai, vagy sugarzé onkogénekkel jelent fenyegetést a szervezetre.
A daganatképzddésre, fejlédésre és a klinikai lefolydsra hatd kornyezeti tényezSket a stressz mechanizmusok
kozvetitik a koros sejtek és az 6ket elharité immunfolyamatok kérnyezetébe.”

»A neuroendokrin, metabolikus és mds szervezeti dllapotvaltozds a sejtek daganatos atalakuldsahoz vezethet, és a
spontan tumorképz&dés aranyat novelheti. Viselkedéses jelenségek befolydsolhatjak a szervezet tumorellenes
védekezését. A neuroimmuno-moduldcié kozvetiti ezeket a hatdsokat elsGsorban az NK sejt aktivitasat
befolyasolva, igy a tumorellenes surveillance funkcid a kiils6é pszichoszocialis kornyezet befolyasa alatt allhat.”

»A NK sejtek aktivitasat csokkentd pszichoszocidlis befolyds igy a szervezet "tumoratengedd" képességét, illetve a
betegség progresszidjat fokozza.”

»A tartds hypercortisolaemia az IL1, IL2 szint csokkenésével jarhat, ami tovabb rontja a NK sejtek kompenzald
szerepét. A pszichoonkoldgiai vizsgalatok arra utalnak, hogy a letargidt panaszold, a szocialis tAmogatottsagot
nélkil6z6 személyeknél a NK sejt aktivitds alacsonyabb, és az attétképz6dés intenzivebb.”

,Beigazolddott, hogy az érzelmek csOkkent kifejezése fokozottabb tumormitdzissal és csokkent
lymphocytainfiltraciéval, nagyobb tumorvastagsaggal jar egyitt.”

,Fertézések, hatarfellleti védelem: A nyalkahartya (mucosa) altal biztositott védelmi vonalban a humordlis
(IgA)védelem mellett az intraepithelidlis sejtek —NA (natural killer) aktivitasa is szerepet jatszhat. A szajliregben a
szajnyalkahartyan észlelt széles koril antigéntolerancia létrejottében a szuppresszor T sejtek szerepe fontos. Ha
stressz, pszichoimmun terhelés nyoman aranyuk lecsdkken, akkor fekélyek, gyulladasos jelenségek alakulhatnak
ki.”
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»A fellleti immunitds romlasat jelenti a léguti betegségrek gyakorisagdnak novekedése. Meyer és Haggerty (1962)
mar koran jelezte, hogy a tartésan fennalld6 csaladi konfliktusok, stress novelik a felsé léguti fet6zések
gyakorisdgat. Graham 94 csalddot vizsgalt meg, és a gyakoribb stresszt6l szenvedd csoportban a hiilések szdma
nagyobb volt. Clover és munkatarsai a kaotikus, és rigid csalddok stresszterhes légkdrében az influenza irdnti
fogékonysagot magasabbanak taldltdk, mint a kiegyensulyozott harmonikus csalddokban. (Clover 1989)
Cohen(1993) szerint a stresszterhelés mellett a negativ érzéseknek is szerepe van a léguti beteg betegségek
gyakorisdgaban, és sulyossagaban.”

»A herpes fert6zés népbetegség jellegén tul lehetGséget nyujt a krdnikus, visszatérd fert6z6 korképek vizsgalatara.
J6l kovethet6 a HSV antitesttiter szintje, a tlinetek nyilvdnvaldak, és kozkeletli és elfogadott az is, hogy a
stresszkortilmények a herpes fert6zés kiujulasdhoz vezetnek. A latens fert6zés aktivalédasat a HSV antitest
titerének novekedése jelzi. Mclarnon, és Kaloupek(1988) genitdlis herpes prospektiv vizsgalatakor taldltak
Osszefliggést a stressz és a betegség gyakorisag kozott.”

»Az NK sejtek forditott ardnyossagot mutattak az AIDS betegségre osszpontosuld figyelem besz(ikiilésével, és a
faradtsaggal, tehetetlenségérzettel. Burack a helper T sejtszdm csokkenését 38%-al gyorsabbnak taldlta a
depressziés betegeknél szemben a nem depresszidsakkal 1985 és 1991 kozott vizsgalt 330 HIV pozitiv
homoszexualis kérében. Kemeny és mtsai HIV pozitiv homoszexualisok korében 5 éves kdvetéses vizsgalatban
észlelt hasonlé tapasztalatok alapjan kezdeményezett intenziv életmindségjavité és stressz kezel§
csoporttherdpids programot. A virus reaktivalédasat jelz6 P24 antigén (a HIV virus része) szintjének novekedése
aranyban all a depressziéval, félelemmel, és forditott ardnyossagot mutatott az aktiv megkiizdési stratégiakkal, a
humort hasznalé coping mechanizmussal. Temoshok egy masik vizsgdlataban a T4 sejtek abszolut szama egyenes
aranyossagot mutatott az izgalmi szorongdsos allapottal, a kevéssé kontrolalt érzelmi élettel.”

»Ha a fokozott arousalt, noradrenalin és adrenalin kibocsatast és a noradrenalin altal fokozott NK sejt aktivitast a
megfogyatkozott helper T sejtek funkcidjat poétld tényezének tekintjiik, akkor érthet6, hogy a sztoikus,
beletor6dd, és csokkent emdcionalitdsu, a negativ érzelmeket kifejezni képtelen allapot miért jar rosszabb
kilatasokkal.”

»Allergias betegségek: A tulérzékenység (allergia) olyan indokolatlanul intenziv valasz egyébként artalmatlan
antigénre, vagy kérokozéra, gyégyszerre, mely magat a szervezetet is karositja. .. Az antigénbehatasra azonnal
bekovetkezs allergias reakcid, melyet IgE tipusu antitest kozvetit. A szabad Ig E felezési ideje néhany nap, mig a
hizdsejtekhez, basophil sejtekhez kot6dott Ig E hetekig kimutathatd, és mennyisége is nagyobb. A normalis Ig E
szint sem zarja ki az atopids betegség diagndzisat. Az IgE medialt asthma bronchiale (extrinsic) rhinitis, eczema,
urticaria, koérképeket nevezziik atdpidas betegségeknek. Itt az allergénnel végzett bérpréba tekintheté a
legbiztosabb diagnosztikus eszkéznek. A bérprébak az allergids betegben autogén tréning és relaxacié utan
javulast mutatnak.”

Dr. Lazar Imre, egyetemi adjunktus, PhD, SOTE Magatartdstudomdnyi Intézet:
Neuroimmunmoduldcio és pszichoimmunoldgia.

1.1.b  Prof. Dr. Kisgyérgy Jdnos, akadémikus, anatémus, ideggydgydsz, pszichidter, igazsdgiigyi elmeszakérté, ny. egyetemi
tandr PSB=Pszichoszomatikus Betegségek c. cikk

»A test szervi és m(kodési zavarai nem valaszthaték el a szellemi-lelki allapottdl, a szocidlis kornyezettél, az egyéni
sorstdl és a teljes személyiségtbl. A pszichés élet els6dleges zavarait a lelki izgalmak vagy a sulyos megterhelések
okozzak. ,
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A ,,PSB” (Pszichoszomatikus Betegségek ) |ényege az egészséges allapotnak megfelel6 harmdnia megbomlasa, illetve
egyensulyzavar létrejotte, melynek kovetkezményeként megvaltozik a beteg kapcsolata a kiilvildggal is.”

»A f6 tlinetek tulajdonképpen szervi panaszok, melyek mogott a munkdhoz vagy a mindennapi élethez vald
alkalmazkodas zavara huzédik meg.”

». Aszervi elvdltozdsok kialakuldsat a kivalté pszichés tényezd hosszan elhizoddé hatasa miatt rogzilt koéros
valaszformak idézik elé. S ezek épp az egyén szervezetének legsebezhet6bb, leggyengébb ellenallasu pontjain
(latinul ,,locus minoris resistentiae”) jelentkeznek.”

»A Hippokrateszi iskola a lelki torténéseknek mindig elsGdleges, el6zményi szerepet tulajdonitott a szervi
megbetegedések kialakulasaban. ,,

»A legtipikusabb pszichoszomatikus megbetegedések — a teljesség igénye nélkil: ekcéma, hasmenés vagy
gyomorhurut, gyomorfekély, légzési nehézségek (bronchitis, asthma), colitis (vastagbélgyulladds), a magas
vérnyomas egyes fajtai, pajzsmirigy-tulm(ikodés, fejfajas, iziileti és végtagfajdalmak, herpes simplex, polio-virus
fert6zés stb.”

,Az elsGdleges cél a munkaképesség visszaallitdsa, s az életmindség javitdsa. Am a beteg szervi elvaltozasainak
észlelése és kezelése mellett, azzal egy id6ben rendkivil fontos a beteg személyiségével vald torédés!”

Prof. Dr. Kisgyérgy Janos

1.1.c  Prof. Dr. Kéri Gyérgy, “a tudomdnyok doktora”. Szdmos egyéb elismerés mellett 1986-ban a Kivdlé Feltaldld Dij arany fokozatdt,
1992-ben pedig a DEBIO PEPTID AWARD-ot nyerte el (megosztva) az Interlaken-i Eurdpai Peptid Szimpoziumon “Uj antitumor
peptidhormon-szarmazékok kifejlesztéséért”. 1974-t6l mindmdig a Semmelweis Egyetem |. sz. Kémiai-biokémiai Intézetében a
Peptidbiokémiai Kutatécsoportban dolgozik, egyetemi tandr, az MTA doktora, tudomdnyos tandcsadd, sok egyéb tisztsége mellett tagja az
“Endocrine”, valamint a “Letters in Peptide Chemistry" folydiratok szerkesztobizottsagdnak. Kommunikdcios zavar a sejtekben c. cikk, és
Jeltovdbbitds terdpia — uj irdnyok a gydgyszerkutatdsban c. publikdcio

»A molekularis betegségmechanizmusok megismerése nyomdan ugyanis vildgossa valt, hogy betegségeink
hatterében tobbnyire - 80-85%-0s gyakorisaggal - jeltovabbitasi zavar, azaz sejten beliili és sejtek kdzotti - talan
hozzatehetjik: egyénen belili és egyének kozotti - kommunikacids zavar talalhaté. llyen kdros jeltovabbitasi
mechanizmusokra vezethet6k vissza a daganatos, bizonyos érrendszeri, gyulladdsos, és emésztGrendszeri
korképek, szdmos kézponti idegrendszeri betegség, s6t a virusos és bakteridlis kérok jelentds része is.”

»Ne feledkezziink meg a neurodegenerativ rendellenességekhez kapcsolédd kérképekrél és ezek Osszetett
mechanizmusairdl sem! Kimutathaté ugyanis, hogy a kozponti idegrendszeri betegségek soran - példaul az
epilepszia és a skizofrénia esetében is - sejtek k6zdtti kommunikdcids rendellenességek vezetnek a betegség
kialakuldsahoz.”

»,Ha altalanossagban nézziik az él6 rendszereket, vildgossa valik, hogy kommunikacié nélkil nincs élet, az élet
Iényegéhez tartozik a kélcsdnhatas, az interakcid, és ez bizonyos szinten elvezet egészen az evolucié fogalmaig.

Az élet Okoszisztémas rendszerben zajlik, és a kiilonb6zd6 szintl rendszerek fonnmaradasanak és "fejlédésének"
alapja (a fejl6dés fogalmat most nem részletezve egyel6re maradjunk a komplexitas névekedésénél) a rendszeren
beliili és rendszerek kozotti interaktiv kooperativ kdlcsénhatas, azaz az interaktiv kommunikacid. ,
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»Az egyed (jelen esetben a sejt) tehat az Gsszetett jeltovabbitasi rendszerek (interaktiv kommunikdacié) révén
érzékeli az egész rendszer allapotat, és itt mar eljutunk egyfajta holografikus, illetve holisztikus szemlélethez (a
biolégiai rendszerekben a holografikus szemlélet az informacio tarolas holografikus elméletébdl szarmazik) amit
egy taoista mondas is jol érzékeltet: "A tengerben benne van a csepp, és a cseppben benne van a tenger."

»A sejttarsadalomban ha a rendszer egészséges, tiszta kommunikacid zajlik. Példaul ha az idegsejteknek cukorra
van szlikségik, és nincs elég cukor a vérben, akkor ezt kozvetit6 molekuldkon keresztil jelzik az
emésztérendszernek és a majnak, és ez az lzenet valds, és csak addig all fenn, amig valdban sziikség van ra.
Amikor a sejtek a kiilsé lGizeneteket egymads kozott kis csatorndkon tovabbadjak, ugyanazt az informdciot adjak
tovabb, amit kaptak, vagy ha sejtosztédasra van sziikség, ezek az lGizenetek is valésak, és ha mar nincs ra szlikség,
egy masik, szintén a valddi helyzetet tikrozé lizenet példaul a kontakt hatdsok révén leallitja az osztodasi
Uzenetet.”

»Sokféle kiilsG, illetve belsé hatds vezethet a sejt, illetve a sejtek hibas mikddéséhez, ronthatja el, illetve
zavarhatja meg a sejtek egy csoportjanak kommunikacids rendszerét. Ha azonban a rendszer j6 "kommunikacids
allapotban” van, j6l mikodik az immunrendszer, a hormonalis rendszer, a kontakt hatasok, a differenciaciot
indukald faktorok stb., akkor a hamis lGzenetet mimikald vagy generdld sejtet a rendszer elimindlja, és nem
fejlédik ki a patoldgids allapot. A jeltovabbitdsi terdpia célja a rendszer tiszta kommunikacids allapotanak
helyreallitdsa, amit els6sorban a hamis jelek gatldsaval igyekszik megvalésitani, masrészt bizonyos "pozitiv" jelek
stimulaldsaval, példaul immun stimuldnsok, neuromodulatorok, hormonok révén is elérhet6 a remélt egyensulyi
allapot.”

»A sejtkommunikacié holografikus elmélete az informdciétarolds, illetve a memdria holografikus elméletébdl
ered. Az informacié-tarolds molekuldris mechanizmusa a mai napig nem teljesen tisztdzott, és a szinaptikus
plaszticitds, valamint a holografikus elmélet a legdltalanosabban elfogadott elméletek kozé tartozik. A
holografikus elmélet szerint az informaciétarolas soran az egyedi sejt (elektromagneses hullamok és sejt-sejt
kolcsonhatasok révén) érzékeli az egész agy ingerileti mintazatat, és igy bizonyos egyedi idegsejtekben egy adott
allapotban leképz6dik az egész agy ingeriileti mintazata, és innen eld is hivhato - mint a holografikus képben, ahol
a hologram egy elemében benne van az egész képe. Ujabb feltételezések szerint az egész szervezet sejtjei kozotti
kommunikaciés rendszerben is érvényesil az elektromdgneses hullamok révén valé kommunikacié és a
holografikus elv, ami 0] prespektivakat nyit a rendszer bioldgiai szemlélete el6tt.”

»,Befejezésil e gondolat jegyében egy taoista versikét szeretnék idézni:
A betegség az egység hianya.
A betegség a Lélek maganya.
A szellem, a lélek, a test és az értelem
Egységben aranyviragot terem. ,,
Prof. Dr. Kéri Gyérgy

1.1.d Prof. Dr. Kopp Mdria, egyetemi tandr, tudomdnyos igazgatéhelyettes, az orvostudomdny kandiddtusa, a Magyar
Tudomdnyos Akadémia doktora, SOTE Magatartdstudomdnyi Intézet igazgatdja, Magyar Pszichofiziolégiai és
Egészséglélektani Tarsasdg alapitdja, elnéke, a WHO (Vilag Egészséqligyi Szervezet) szakértdje

Stressz és megbirkdzds: a kézép- kelet-eurdpai egészség paradoxon c. cikk

»A WHO vizsgalatai alapjan A 15-t6l 44 éves korosztalyban a depressziés megbetegedések jarulnak hozza
legnagyobb mértékben a betegségek és halalozds okozta évveszteséghez. 2020-ra a depresszid lesz a vilagon a
masodik leggyakoribb tartés munkaképesség-csokkenést okozd megbetegedés (a sziv- és érrendszeri betegségek
utdn) a modern vilag legf6bb gyilkosai az un. civilizdciés megbetegedések, amelyekben a magatartasi, mentalis

tényez6k szerepe alapvets. (Mental Health: New understanding, new hope, The World Health Report 2001, WHO, Geneva, Kopp MS
(Advisory Group member, Central-Eastern-European representative)”
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»-.a stressz akkor valik kérossa, ha nem vagyunk képesek megbirkdzni az Ujszerd, veszélyeztet6 helyzettel, illetve a
krénikus stressz, a kimerilés fazisa egyértelmden karositd hatdsu.”

»ElsGsorban a sziv- érrendszeri megbetegedések esetében, de az dsszhaldlozds szempontjdbdl is, elsGsorban a
depresszid, de a szorongds kockazati szerepe is bizonyithatd. A depresszid és szorongas tényleges kockdazata
Iényegesen magasabb kdzvetlen élettani hatasdnal, mivel a depresszié fokozza az ismert, egyéb veszélyeztetet6
tényez6k, a dohanyzds, kéros alkoholfogyasztas, stressz-tdplalkozas gyakorisagat is. Nem csupan a diagnosztizalt
depressziés megbetegedések, hanem a megfelel6 klinikai skdla alkalmazdsaval megdllapitott depresszids
tinetegydttes is fokozza a veszélyeztetettséget. Erre a célra az attekint6 tanulmanyok alapjan a legmegfelel6bb a
széles korben alkalmazott Beck Depresszid Skala.

Bar a legtdbb vizsgalat a kardiovaszkuldris megbetegedések és a depresszid Osszefliggéseit bizonyitotta, a
depresszié kockazati szerepe tovabbi megbetegedések esetében is jelentGs, igy a daganatos megbetegedések
korlefolyasanak sulyosbitdsaban. Szintén bizonyitottnak tekintheté a csontok dsvanyi anyag slrlsége és a
depresszid kozotti Osszefliggés, azaz az osteopordzis veszélyeztetettség fokozddasa, amelynek elsG, maig
érvényes nemzetkdzi leirdsa a magyar Hollé professzortdl szarmazik.”

Prof. Dr. Kopp Mdria

1.1.e Prof. Dr. Kopp Mdria, egyetemi tandr, tudomdnyos igazgatéhelyettes, az orvostudomdny kandiddtusa, a Magyar
Tudomdnyos Akadémia doktora, SOTE Magatartdstudomdnyi Intézet igazgatdja, Magyar Pszichofiziolégiai és
Egészséglélektani Tarsasdg alapitdja, eln6ke, a WHO (Vilag Egészséqligyi Szervezet) szakértdje

Férfiak lelki egészsége: Miért halnak meg idé el6tt a magyar férfiak c. cikk

»A negativ lelkidllapot kockazati szerepe: A férfiak esetében a sulyos depresszids tliinetegyittes — 3-szor magasabb
haldlozassal jart, a meghaltak koziil 24 %- nak volt sulyos, 24 pont feletti Beck Depresszié pontszama,..”

1.1.f  Prof. Dr. Kopp Mdria, egyetemi tandr, tudomdnyos igazgatéhelyettes, az orvostudomdny kandiddtusa, a Magyar
Tudomdnyos Akadémia doktora, SOTE Magatartdstudomdnyi Intézet igazgatdja, Magyar Pszichofizioldgiai és Egészség-
lélektani Tdrsasdg alapitéja, elnéke, a WHO (Vildg Egészségligyi Szervezet) szakértéje

A nék és férfiak egészsége ma Magyarorszdgon c. cikk

»Vizsgdlatunk eredményeinek tilkrében feltételezhetd, hogy a krdnikus stressz az a lathatatlan kéz, amely a
kozépkoru magyar férfiak tragikus korai haldlozasi ardnyat okozza. A krdnikus stressz soran felmerilé
magatartdsi és lélektani valtozasok szembet(in6en hasonlitanak a depresszié soran tapasztalhaté krdnikus
valtozdsokhoz.”

»-.a tartds, krénikus stressz allapota jelent6sen sietteti a bioldgiai és pszicholdgiai 6regedést. A krénikus
stressz helyzetek megélése az 6regedés folyamataban alapvets jelent6ségi.”

Prof. Dr. Kopp Mdria
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1.1.g A munkavédelemrél sz6l6 1993. évi XClII. torvény (2008.01.01.)

E torvény célja, hogy az Alkotmdanyban foglalt elvek alapjan szabalyozza az egészséget nem veszélyeztet6 és
biztonsagos munkavégzés személyi, targyi és szervezeti feltételeit a szervezetten munkat végzk egészségének,
munkavégzd képességének megdvasa és a munkakoriilmények humanizaldsa érdekében, megelézve ezzel a
munkabaleseteket és a foglalkozdssal 6sszefliggd megbetegedéseket.

82. § (1) A munkavédelmi hatdésdag munkavédelmi birsagot alkalmaz az egészséget nem veszélyeztet6 és
biztonsdgos munkavégzésre vonatkozd kovetelmények teljesitését elmulasztd, és ezzel a munkavallald életét,
testi épségét vagy egészségét sulyosan veszélyezteté munkaltatoval szemben.

»,87. § 1.bekezdés H.pontja: Pszichoszocidlis kockdzat: a munkavdllalot a munkahelyén ér6 azon hatdsok
(konfliktusok, munkaszervezés, munkarend, foglalkoztatasi jogviszony bizonytalansaga stb.) 6sszessége, amelyek
befolydsoljdk az e hatasokra adott valaszreakcidit, illet6leg ezzel 6sszefliggésben stressz, munkabaleset, lelki
eredet( szervi (pszichoszomatikus) megbetegedés kdvetkezhet be.”

1.1.h A munkavédelemrél sz6lé 1993. évi XClII. torvény (2008.01.01.) Az Orszdgos Munkavédelmi és Munkadlgyi
FéfelligyelGség Tajékoztatdsa: l.pont 2. bekezdés: (Munkavédelemrél sz616 1993. évi XCIII. térvény 2008. janudr 1.pdf)

»a hosszu tavu stressz hatas vezethet:

-magatartdsi zavarokhoz: ingerlékenység, fokozott dohanyzas, alkoholfogyasztas, alacsony munkateljesitmény,
-pszicholdgiai hatasokhoz: depresszid, agresszio, zavartsag, figyelmetlenség,

-fizikai panaszokhoz, tiinetekhez: vérnyomds emelkedése, fejfajas,

-pszichoszomatikus megbetegedésekhez: emésztGrendszeri, sziv-érrendszeri megbetegedések.

llyen, tartdés stresszt a munkahelyi bizonytalansdg, értékvesztés, képességgel ardnyban nem allé6 munkahelyi,
tarsadalmi, csalddi elvdrasok, konfliktusos interperszondlis kapcsolatok munkatarsakkal, fénokkel, vagy a
maganéletben, tulzott munkateher okozhatnak. Tovabba ide sorolandék az olyan kérdések is, mint: mennyi
beleszéldsa van a munkavdéllaléknak abba, hogy miként végzik a munkajukat, értik-e vagy sem a feladatukat,
részesllnek-e vagy sem a munkavallalok a kollégdak és a vezet6k részérdl kell6 tamogatasban, kaptak-e képzést a
feladatok ellatdsdhoz stb.”

1.1.i Kozponti Statisztikai Hivatal: A gazdasagi tevékenységek egységes dgazati osztalyozasi rendszere (TEAOR)
Egyéb személyi szolgaltatds/96.04. Fizikai kozérzet javitd szolgaltatas értelmezése, a Magyar Tudomanyos
Akadémia Nyelvtudomanyi Intézet, MTA Nyelvm(velS és Nyelvi Tanacsadd Kutatdcsoport hivatkozas, Magyar
Ertelmezd Késziszotar (2003) szerint:

Jkozérzet (fn) A tudatnak kul. (ktlonosképpen, f6képp) az egészségi allapotbdl eredd, a kedélyre is kihatd
altalanos allapota.”

1.1.j Dr. Vallé Agnes, pszichoszomatikus belgydgydsz, természetgydgydsz, életmddtandcsadd, egészségfejleszté mentdil-
higiénikus, tréner, terapeuta, Semmelweis Egyetem Egészségtudomdnyi (Féiskolai) Kardn tanitott 12 éven dt élettant,
korélettant, belgydgydszatot, gydgyszertant, és az dltala kifejlesztett pszichoszomatikus tdrgyakat.

A Stressz c. cikk (1-drvalloagnes-a-stressz.pdf)

»Az orvostudomany a 20. szazadban vette at a kifejezést, azonban itt kétféle értelemben is hasznaltak: a stresszt:
jelenti a szervezetre hatd kiilsé kérilményeket (példaul magas hé, erGs Utés stb.), illetve az ezen korilmények
hatdsdra a szervezetben lezajlo belsé valtozasokat is. Selye Janos (1983), valasztotta kiilén a hatast és a
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kovetkezményt: stressznek azt a nem specifikus valaszt tekinti, amit a szervezet a megterhelésre ad. A stressz
ezen felfogasa szerint a szervezetre hatd kiils6 er6ket, kortilményeket stresszoroknak nevezziik. Selye szerint a
stressz Iényege az alkalmazkodas: anndl erésebb stresszrél van szd, minél nagyobb mértékd alkalmazkodast kivan
a szervezettdl. A pszicholdgiaban, ill. a pszichoszomatikus szemléletli medicindban a stressz altaldban véve olyan
eseményekre utal, amelyek megitélésiink szerint megterhel6k, veszélyeztetik pszichikai és/vagy fizikai jollétiinket.
Az ilyen események a stresszorok, a rajuk adott reakciok 6sszessége pedig a stresszvalasz. (Atkinson)”

»A stressz mindennapi életlink része, alkotd energiaink forrasa, mely cselekvésre sarkall, segiti kiizdelmeinket. A
stressz - kihivds, késztetés. Segit, hogy reggelente frissen, elevenen ébredjink, hogy napkdzben lelkesek,
pozitivak, kreativak legylink. Segit versenyt futni, el6addst tartani, még szerelmeskedni is. A stressz sarkall, hogy
menekdljink a tliz vagy az arviz eldl, vagy elkésziljink munkankkal a kitlzott hataridGre. A tdlzott, mindent
elboritd, kontrolldlhatatlan stressz azonban felmorzsolja energidinkat, kiégést (burn out) okoz, tonkreteszi
kapcsolatainkat, karrierlinket, alddssa 6nbizalmunkat, végiil - de nem utolsd sorban - stilyosan rombold hatassal
van egészséglnkre.”

»,Belsé szerveink mikodését vegetativ idegrendszeriink iranyitja. A vegetativ idegrendszer szimpatikus és
paraszimpatikus oldalbdl tevédik 6ssze. A szimpatikus idegrendszer szakosodott a vészhelyzetek elharitasara, mig
a paraszimpatikus elsGsorban a tdpldlkozds, a regenerdlédas szolgalatdban all. A "vészhelyzet" hatasara,
(pontosabban - mint kés6bb latni fogjuk - annak hatdsdra, amit vészhelyzetnek tartunk) a szimpatikus oldal,
aktivalédik, ennek hatdsara gyorsul a légzés, a szivm(ikodés, emelkedik a vérnyomas, fokozddik az izomfesziilés.

A szimpatikus idegrendszer "kihelyezett tagozata" a mellékvese vel6 nagy mennyiségli adrenalint termel, ami
fokozza az izmok vérellatdsat, és biztositja a megfelel6 "lizemanyag-ellatasukat" is: a mdjban talalhato raktarakbdl
cukrot szabadit fel, ndvelve ezzel a vércukorszintet. Mindehhez a hormonrendszer megfelel6 hatteret biztosit. Az
agyalapi mirigy kozbenjardsara a mellékvese kéreg kortizolt termel, ami segiti és stabilizdlja a szimpatikus
hatasokat. Mindezen hatdsok Osszességeként szervezetiink készen all a veszély elharitasara. Erzékszerveink
kiélesednek, gondolkoddsunk tisztul, reakcidink gyorsulnak, izmaink er6tél duzzadnak, s elegendé cukor és oxigén
all rendelkezésiikre a hatékony, gyors, erGteljes mikodéshez. Minden az izomm(ikodés - a menekiilés vagy
kiizdelem - szolgdlataban all. ,

»Ha a stresszhelyzetet testi reakcid - kiizdés vagy menekiilés - koveti, akkor a szervezet egyaltaldan nem vagy alig
karosodik. Akkor sincs veszély, ha a harag, bosszusag, indulat csak dtmeneti, kénnyen lereagaljuk, vagy gyorsan
tultessziik magunkat rajta. Ha azonban az élettani valasznak - a tarsadalmi kovetkezmények miatt - nincs szabad
tere, tartds, vagy tul gyakran ismétlédik, akkor a testet halmozddd negativ hatas éri. Tartds stresszhatas esetén
egy bizonyos ideig a szervezet képes alkalmazkodni a stresszhez, ez az alkalmazkoddképesség azonban véges, és
tulzott igénybevétel, megterhelés esetén kimerdil. ,,

»az alkalmazkodasi energia kimeriil, ha a szervezetet tulsagosan hosszu ideig tulsagosan erds stresszor hatdsa éri,
(és/vagy ha a stresszorokkal szembeni cselekvés lehetetlen.) Ujra megjelennek az alarm reakcid jelei,
megnagyobbodnak és tulm(ikodnek a mellékvesék, karosodik az immunrendszer fekélyek keletkeznek a
gyomorban és a bélrendszerben.”

»Mitdl fligg, hogy az ember melyik betegséget "valasztja", vagyis a blséges "vdlasztékbol" melyikben betegszik
meg? A vdlasz tobb oldalrdl is megkozelithet. Ez az a pont, ahol komolyan szamitdsba jon a genetikai hajlam
kérdése. Ez gyakorlati szempontbdl azt jelenti, hogy melyik szerv, szervrendszer a "leggyengébb lancszem", ami a
kiils6 megterheléseknek legkevésbé tud ellenallni. Ez lesz az, ami leghamarabb "eltorik", vagyis amelyen a
betegség megjelenik.”
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»Az dallandd versenyhelyzet, az elfojtott indulatok, rohands, id6zavar példaul a szimpatikus idegrendszer
tulaktivalédasahoz, s ezen keresztiil magas vérnyomashoz, infarktushoz vezethetnek. Ezeket nevezziik alarm- vagy
riadébetegségeknek.”

»A tulzott aggodalmaskodas, elbizonytalanodas a paraszimpatikus idegrendszer altalvezérelt emésztészervekben
okoz karosodast. Aki tulzottan aggodalmaskodik, az dllanddan olyasmitél fél, ami soha sem - vagy csak nagyon
ritkan - fog bekovetkezni. Mindig a legrosszabbat varja, és lélekben at is éli, anélkiil, hogy az bekovetkezett volna.
Ezzel nap mint nap megteremti, megsokszorozza, dllanddsitja 6nmaga szdmdra a stresszt. Ezaltal az egyszeri hatds
tartéssa valik, a vegetativ idegrendszer egyensulya felbillen és a paraszimpatikus tulsuly kovetkeztében
fekélybetegség, irritabilis bél szindroma alakulhat ki. ,

»A kozelmultban végzett felmérésem szamomra is meglepé eredményt hozott: a mozgdsszervi panaszok sokkal
szorosabb Osszefliggést mutattak a stresszel, mit a testsullyal, a mozgasmennyiséggel vagy az életkorral. A stressz
természetesen elsGsorban izmainkra hat. Ha szorongunk, fesziiltek, idegesek vagyunk, izmaink megfesziilnek,
ténusuk fokozddik. A ténusfokozddas az oxigénigény novekedésével jar, egyuttal tobb energiat fogyaszt, ezért
estére olyan faradtnak érezhetjiik magunkat, mintha egész nap kovet tortiink volna. Masrész a relativ oxigénhiany
fajdalmakat is okozhat. Ha pedig stressz, tartés fesziltség kovetkeztében az izmok megfesziilnek, a kisfoku
gerincelvaltozas is sulyos, alig elviselhet6 fajdalmakat okozhat.”

»A stressz kdrosan befolyasolja az immunrendszer mikodését is, és ezaltal elGsegiti a fert6zések s6t akar a rak
kialakuldsat is.”

,TObb amerikai kutatohelyen igazoltdk, hogy az egészséges fiatal egyetemistak vérében ill. nyaldban kimutathato
ellenanyagszint a vizsgaid6szakban fokozott stresszterhelés kovetkeztében csdkken, tehat kdnnyebben kapjak
meg a fertézéseket. Erdekes megfigyelni, hogy az iskolai stressz milyen nagy fokban befolyasolja a 6-10 éves
gyermekek ellenalld képességét. Egy szigoru, merev, bilintet6 tanitdnd osztalydban jéval nagyobb ardnyu a
hidnyzds, mint liberdlis, gyermekcentrikus, tarsnéjénél. Megkockaztatom: ha egy vallalatnal az évi rendes
influenza-jarvany idején a szokdsosndl tobb a betegek szama, akkor egyrészt vizsgdljuk meg a klima-berendezést,
vajon nem szorja, terjeszti-e a koérokozdkat, masrészt keressik meg azokat a stresszforrdsokat, amelyek
ronthatjak a dolgozdk hangulatdt, kozérzetét és ezaltal ellendlléképességét is.”

»A donté tehdt nem maga a stressz, hanem az, hogy valaki hogyan birkdzik meg a stresszel. Betegség rendszerint
akkor alakul ki, ha az egyén "megbirkdzasi technikaja" hibas, tulzott, vagy nem felel meg a megoldandd
problémadnak, azaz miként éli meg a helyzetet vagy allapotot.”

»Ritkan gondolunk arra, hogy étrendiink, is befolyasolja szellemi teljesité képességiinket, kedélyallapotunkat. Jé
kozérzetiinkben az egészséges taplalkozasunknak is nagy szerepe van. Szamos étel és ital tartalmaz stresszkelt6
anyagokat., mig masok fokozzak stressztlir6 képességlinket. De attdl is fesziiltek, ingerlékenyek lehetlink, ha
munka kozben nem jut idénk ebédelni. Az éhezés hatasara ugyanis csokken a vércukorszint, ennek
ellensulyozasara szervezet fokozott adrenalin-termeléssel valaszol. Az adrenalin fokozza a vércukorszintet, de
stresszkelt6 hatdsai is érvényesiilnek.”

»A pszichoszomatikus zavarok megfelel§ gydgyitdsa tehat midig tobbirdanyd. Természetesen magaban foglalja a
szervi karosoddas bioldgiai szintli - tehdt gyogyszeres, vagy ha sziikséges, akar sebészi - gydgyitasat, de ezzel
egyenértékl szerepet kap a pszicholégiai segitségnyujtas is. Mivel a pszichoszomatikus betegségek rendszerint
kronikusak, vagy legaldbbis kidjuldasra hajlamosak, s ezért atszovik a beteg életvezetését, kornyezetéhez vald
viszonyuldsat, a gydgyitasnak fontos szerepe van a rehabilitdcidban, a beteg szamara megfelel§, személyiségének
kiteljesedését biztositd életminGség biztositasdban. Ez a komplex megkozelités teszi lehet6vé, hogy a beteg ne
csak gyégyuljon, hanem meggydgyulhasson.”

Dr. Vallé Agnes
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