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Tisztelt Holgyem, Kedves Dr. Varga Eniké,

Erdeklédésére az alabbiakban kiildjiik a 2010. marc. 23- és 31. kdzott végzett, az allomanyhoz tartozé
nyolcvankilenc f6 atfogé digitalis allapotfelmérésének 0Osszefoglaldjat, bizunk benne, hogy ezen
informaciok hozzajarulnak a vélhetd altalanos egészségugyi allapotok megitélésében, majd az azt
kovetd felvilagositasokhoz.

Bevezetd

Egyéni megbizas és szervezés alapjan a fenti id6szakban 89 f6 atfogd digitalis allapotvizsgalatat lattuk
el orvosi vizit keretében, elektro-szomatograf eljarasu készilékkel, Honvéd Egészség Pénztar (HEP)
finanszirozassal (15eFt). Az egyéni mérési eredmények részletei a HEP Egészségterv szerint kertltek
adminisztralasra, a teljes dokumentacié a HEP Igazgatésagon kerllt elszamolasi teljesitésként
archivalasra.

A vizsgalo eszkoz

Az orvosi vizitet és konzultaciét végzé orvosok elektro-szomatograf eljarassal mikodé EIS nevi
orvostechnikai vizsgalé eszkozt alkalmaztak, mely els6dleges elénye a szervezet Dbiofizikai,
elektrokémiai és intersticialis folyamatainak atfogo kiértékelése, ezekbdél dsszefiiggések felismerése,
és célzott konvencionalis klinikai vizsgalatok meghatarozasa korai, akut és kronikus stadiumban. A
készllék tovabbi elénye, hogy vizsgalja és értékeli a neuro-vegetativ folyamatokat, igy kovetkeztetést
lehet levonni, hogy az alanynal tapasztalt egyes panaszok pszichés és/vagy szervi diszfunkcidk
eredményei?

A vizsgalt személyek

A vizsgalaton részt vett személyek onként és sajat akaratukbdl vettek részt a viziten, az elbzetes
tajékoztatasnak megfelelve a vizsgalatot ketté o6raval megeléz6en mar nem étkeztek, a vizit
folyamatardl elézetesen tajékoztatast kaptak, igy felfokozott idegallapotot a vizsgalattal kapcsolatban
nem tapasztaltunk. A vizsgalattal és konzultacioval kapcsolatban kifogas nem érkezett, a résztvevd
személyek elégedettek voltak az egészséguigyi felmérd szolgaltatassal.

A kiértékelés

A szdmitas matematikai arany-szamitassal tértént, a tablazat szazalékos értékben mutatja a résztvevé
személyek ( 89 f6=100%) hanyadaban a tapasztalt konkrét diszfunkciéval (alul vagy tulmikodéssel)
Iévd egyének aranyat. A vizsgalt tényez6ket a Személyes Egészségterv tartalmazza, melyet mintaval
mellékellnk a dokumentacié vegén.

Els6dleges megallapitas

Az alanyok tulnyomd tébbsége (mk. 80%) pszichés tulterheltséggel lévé, stressz (distressz) allapottal
jellemezheték, amely a neuro-vegetativ folyamatok altal befolyasoljak az anyagcserét, emésztést, az
onregeneraciot. Jellemzé a rossz testtartasbdl szarmazd gerinc bantalom (mk. 78%) is, valamint a
szivm(kddés zavara (mk. 70%), amely az alacsony vizfogyasztasbdl adédoé vese (mk. 62%)
alulmikoédésbdl és stressz folyamatokbdl adodhat. A részletes kiértékeléshez tekintse meg a
tovabbiakat:



0,0%  100%  20,0% 30,0% 40,0% 5S0,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

Agy-Frontalls|lebeny-Diszf,; 78,7%

Agy-Temp-lebeny Diszf,; 71,9%

Neuroveg-emaészt; 77,5%

MNeuroveg-TUdd: 70,8%

Neuroveg-Ugen.; 46,1%

' Meuroveg -sziv; 16,9%

MNTR-Serotonin; 69,7%

NTR-Dopamin; 78,7%

MNTR-Catecholamin; 59,6% 1

;' NTR -Acetylcholin; 18,0%

BCH-Trigl.; 68,5%

| BCH-Urea; 9,0%
I ] I

| BCH-Kreat.; 6,7%
BCH-GIUkéz 32,6% |

—— ——

BCH-Cholesterin; 41,6%
| H-TSH; 2,2%

H-DHEA; 15,9%
I 1 1 1
H-Cortisol; 16,9%

1 ]

| H-Aldost.; 21,3%

H-PTH; 1,1%
| H-Thyroid; 3,4%
H-ADH; 9,0%

I
| H-ACTH; 16,9%

Sziv-lkorerels 28, 1%
i 1

i
Sziv-verslrlseg; 22,5%

1

-nemi szery; 50,6%
] 1

o -‘-355.2':.'




Agytevékenység, 6sszpontositas képesség

Az alanyok 78,7%-anal tapasztalhaté a frontalis lebenyek
alulmikoédése, amely jellemzd stressz reakciéval egyitt jard
folyamat. Stressz alatt aktivalodik a HPA-tengely, amely az
agyalapi mirigy-agyfluiggelék-belsd elvalasztasu mirigyek tengely.
CsoOkken a logikai, probléma megoldd, és ésszerliség képesség, a
hippocampus, amygdala és hipotalamusz a félelemérzetekhez
igazitja az idegi ingerek feldolgozasat -NeuroTranszmitter NTR:
szerotonin (6rédm), dopamin (biztonsag), és kortizol (félelem),
acetilcholin (tamadas) ingerhordozokat.

Az ezen jellemzb eseménykor fokozddik minden izom megfeszitése, amely soran egyrészt né az
energia igény (gyors égésl szénhidratok), masrészt a termelédé angiotenscontroller enzim hatasara
az érfalak is 6sszehuzodnak, igy korlatozédik a keringés, ami a sziv és szdvetek tapanyaggal
atkeringetését korlatozza, mikézben a vérnyomast fokozza. Stressz helyzetben az anyagcsere
folyamatok vésziizemen folynak csak, €s mivel a homloklebenyeken jelentkezd ingerek korlatozottak,
igy a szervezet valos tapanyag igénye is elhomalyosul, ezért az energia utanpoétlas hianya kérforgas
szer(i hianybetegséget idézhet el6. A regeneracios folyamatok hattérbe szorulnak ilyenkor, igy a
stressz elmultaval kezd6dhet csak meg a visszarendez6dés. A tartds stressz helyzet megélése ekként
befolyasolja az agymikodésen keresztll a vegetativ rendszert, majd visszahatva az agymikodést.

Neuro-vegetativ szabalyzas, pszichés-bioldgiai 6sszhatas

Az idegvegzddeések, a vegetativ rendszer, és a kdzponti ideg-rendszeri
érzékelés egy Osszefuggd onszabalyoz6 rendszer. Ingerek, érzékelés,
szabalyzas, majd ingerek korforgasa e rendszerben torténik, a sejteket
alkotd molekulaktdl a szerveken és szoveteken at, az immunrendszer
mint onuralmi rendszer és az érzelmi egyensuly biztositasaban. A
pszichés teher igy gyakorol hatast a sejtek, szervek, szbévetek élettani
folyamatara, majd az érzelmek feldolgozasara, megélésére, altalanos
koézérzetre. Vizsgalati Osszesitéslnk alapjan az alanyok 77,5%-nal
emésztérendszeri, 70,8%-nal légzdszervi zavarokat okoz a neuroldgiai,
pszichés zavar, kockazati tényez6k kozott igy az e szervi tertleteken
az idegrendszeri tulterhelés csokkentése, tehermentesitése jelentés
kedvezb valtozast eredményezhet. Az alanyok 46,1%-nal jelentkezik az
urogenitalis szervek szabalyozasi zavara, amely ugy a folyadékigény,
mint a vizelettartasnal jelenik meg. Ha figyelembe vesszik, hogy a
szervi mikddésnél a vese alulmiikddés az alanyok 61,8%-nal
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jelentkezik, akkor vélhet6, hogy a vérnyomast és bels6é folyadék keringést szabalyzé vese miként
befolyasolja a szivmiikddést és a keringési teljesitményt. Altalaban a kevés folyadékbevitel oka a helyi
higiéniaval valo elégedetlenség, és a vizelettartas ingerének zavara a tulfeszitettségb6l adédoan. Mivel
a vese 24 o6ra alatt majd haromszazszor mossa at a teljes vérmennyiséget, ez a majd 1400 liter vér és
200 liter extracellularis folyadék (plazma és viz, és toxikus vizelet) szlirése és nyomason tartasa nagy
teljesitmény, szilkséges a vese szerepének el6térbe helyezése, a folyadékbevitel és a befolyasold
tényezok felllvizsgalata.

| Emésztorendszer, energia utanpoétlas

Sajnalatos tapasztalatunk, hogy a vizsgalt alanyok 82%-a gyomor
panaszokkal, 83,1%-a maj mikddési panaszokkal, 77,5%-a hasnyal
mirigy elégtelenséggel, 75,3%-a bél panaszokkal terhelt. Vélhetd okok:
kapkodd étkezeés, izlelés és nyalelvalasztas nélkili taplalkozas,
alacsony tapérteki ételek, ami nem Osszetévesztendd a kilokalériaval
(Kcal). JO6 esetben a vegetativ rendszer ingert kuld a kdzponti
idegrendszernek, hogy a pillanatnyi és tovabbi biolégiai folyamataihoz
milyen tapanyagokra (protein, lipid, aminosav, mikroelemekre stb) van
szlksége, ezt a kivansaglistat alkotja képpé a tudatos elme, és
megkivan egy gyongytyuk levest. Ha nem ezt fogyasztja el az alany,
akkor az igény persze még fenn marad, csak mast kell helyette a
szervezetnek feldolgozni, példaul e helyett turérudit pudinggal.



Ha mar a csaladi ételkészités 6rome elmarad, és praktikussagbdl ételfutar biztositja a pétlé energiat,
akkor szanjanak az alanyok kell6 idét az étkezésre, hiszen id6t maris sporoltak. Miként a sportban a
bemelegitésnek fontos szerepe van, az étkezésnél is el6 kell késziteni az emészté szerveket. Gyakori,
hogy az emésztési panaszokkal él6k a kapkodé étkezésrél, a melegételek hidegen fogyasztasardl, és
cukros italok gyakori evés kdzbeni fogyasztasardl szamolnak be. Akkor fogadjuk el a kdvetkezményt
evvel a folyamattal. Ha nem azt eszi az alany, amit megkivant, akkor kevésbé termel6dik a
nyalmirigyekbdl nyal, ami a tapanyag anyag-6sszetételét kdzvetiti az emeészté szerveknek, majd
aktivalja a bélbaktériumokat és bél nyalkahartyat a tapanyag feldolgozasara és vérbe juttatasara. Ezért
fontos az izlelés, az izek felismerése. Erdemes megjegyezni, hogy a hasnyalmirigy a nyalmirigyekkel
van fliggésben, a has- az elhelyezkedést mutatja. A cukros ital igénye akkor jelentkezik étkezés
kdzben, ha a maj és hasnyalmirigy enzimtermel§ képessége csokkent, ilyenkor az inzulin szabalyzas
is alulmarad, majd az étkezés utan faradtsag érzet jelentkezik kedvezd erénlét helyett. Az étkezésnél
mondjak elére, hogy valjék egészségedre, és e szerint étkezzenek. Meg kell azonban jegyezni, hogy
az étel alapanyagok egyre masra mindségben is csokkennek, sét megjelentek szintetikus habositok
(emulgaldk), szin fokozok (natrium glutamat stb), izfokozok és nitratok, mely utdbbiak a gyomorban
nitritté valnak és fokozzak a bakterialis fert6zésre vald hajlamot, flggetlenul az étkezésre forditott
id6t6l és modtol. Javasoljuk, hogy az emésztési panaszokkal élék tartsanak egy hétnyi olyan fajta
bojtét, ahol mddban és minéségben figyelnek az energiaik taplalék utanpotiasara.

Sziv miikodés, ritmus és kitartas

A vizsgalt alanyok 69,7%-a szivm(ikddési zavarral él. A szivizmokat
tapanyaggal ellaté érhalézatuk mindemellett csak 28,1%-nal jelzett
kedvezdtlenséget. Ez a szamunkra azt mutatja, visszaigazolja, hogy a
szivizomzat kamrak/pitvarok teruletén fokozott tonussal, megfeszi-
tettséggel dolgoznak, mig az érhalézat kellben teljesitd kész. Az
alanyokat egyenként Ujraelemezve megallapithatd, hogy: nekik
jellemzéen kevés a folyadékbevitelik, légzés-visszatartottak,
pszichésen tulterheltek és a testtartasuk beesett. Szapora pulzusuk
abbdl ered, hogy a szivizomzat csak csokkent tartomanyon belll
ernyed és huzdodik dssze, ez a létrejéové magasabb vérnyomast is

eredményezheti. Jellemz6 tovabba, hogy ezen alanyok nem-orr l€gz6k, igy a hasznos gazok nem
képesek tolulni a szivizmokat és az agyat ellaté hemoglobinokba, magaba a vérbe, igy az orrlégzés
hianyaban hirtelen teljesitéskor hirtelen teljesitmény esés jelentkezik. Mig a gyomor szaja a szaj maga,
addig a tudé szaja az orr, az orr nyalkahartyaja a levegd molekularis dsszetételébdl allitja 6ssze a tudé
gaz-felszivédasat, igy szabalyozza a vérgazok mértékét és minéségét. Latva az elsé krizisponton
targyalt pszichés stressz allapotokat, megemlitheté a szivmiikddéssel vald korkords dsszefliggés és a
helytelen szivmi{kodést kozvetve okozd tényez6k szerepe. Gyakori az érzelmek és a sziv
Osszefliggését taglalni, a magunk részérél annyit latunk, hogy a neuroendokrin mirigyeken létrejott,
érzelmeket kémiailag megteremté hormonok a sziven athaladva, a sziv kilénb6z86 zénaiban nyerik el
tényleges informacié hordozé tulajdonsagukat, igy hat vélhet6, hogy bizonyos szivizom teriletek
tapanyag ellatatlansaga visszahatassal van az érzelmekre is. Vélhetéen a ké-sziviiség, €s a nagy ké
esett le a szivemrél mondat ehhez a biofizikai eseményhez van kozel. Vegyenek mély levegét az
orron, tegyék ezt kdnnyedén és gyakran, kedvezé l1égkorben!

Gerinc, tartas és hajlékonysag

A vizsgalt alanyok 77,5%-nal gerincpanaszok és gerinc elvaltozasok
vannak. Ez nagy arany. A gerinc a test tartd vaza, a szerveket a
kotészovettel egyutt tartja, megfeleld helyet biztosit a szamukra és
tartdsaval meghatarozza a keringési koroket. A beesett testtartas rontja a
fugg6leges tartas egyensulyat, a tajékozodast, az Ulésre, allasra, mozgasra
forditandd energiat, hiszen a fliggéleges tartasra gyakorol a gravitacié a
legkevesebb energiat. Beesett testtartasnal a szervek egymasra
gyakorolnak nyomast, igy né a has (iri nyomas, ami eléidézhet belsé feszit6
nyomas altal szervi belsé nyomas valtozast, akar az erekben, vesékben,
bélrendszerben stb. A gerinc a kalcium (Ca) aktiv ionos tulajdonsaga miatt
jelentds energia kozvetitdé. Ahogy a csigolyak szerkezeti anyaga, ahogy a




csere folyamatokban jelentés energiai atalakitas befolyasold, ugy kellene magara a tartasra és
kitartasra 6sszpontositani. A vérben folyamatos kalcium aramlas van, ha el6rehajtott a jellemzé
fejtartas, akkor a nyaki csigolyak koriv forman elére délnek és az aramlé kalcium lerakodik a
szétfeszulb fellletek kdzé. Ha az alany oldalra sem forditja, forgatja a fejét, akkor a kalcium sem tud
kisodrodni, igy megkezdédhet a tomorddés a csigolyak és porckorongok koézott. A porckorongok
viszont joval tobb feladatot latnak el, mint a rugalmas fordité korong. A porckorongokon keresztll jut
informaciéhoz a vazizmot iranyitd és mozgasat szabalyz6 laterdlis és vesztibularis rendszer, a
tajékozodastél a finommozgason at a térérzékelésig. A gerincvaz izomzata allandé megterheld
kiegyensulyozast, kompenzaciét végez, ami megterhel6bb, mint ha minden csigolya tehermentesen és
lazdn egymason Uulne. A gerinc idegpalyak és ideg-ingerek kozvetitbje, igy az adott csigolya
magassagaban kialakult nyomé eré befolyasolja az inger vezetd képességet, igy eléfordulhat, hogy
helytelen testtartas befolyasolja az adott magassagban lévé szervek inger szabalyzasat és
érzékelését, ami tovabbi szervi szabalyzasnak lehet befolyasoldja. Erdemes megjegyezni tovabba,
hogy a csdkkent mozgas a csonthartyakon alacsonyabb keringést és piezoelektronikus aktivitast idéz
el6, ami a csontépitd sejtek aktivitasat csokkenti, mig a csontfalé sejtek aktivitdsa valtozatlan, igy a
csontszovet osteo-porozitasa megnd, azaz az adott zonaban a csonttdmeg csdkken. Gerinctornaval és
laza gimnasztikdval az allapot javithatdé, a gerinc vaz izom strukturajanak ernyedésével és
mozgatasaval ugy a rostok, mint az ingervezetés, a rugalmassag és tartas javul, ezt javasoljuk az
érintett alanyok esetében is.

Befejezés

Tisztelt Holgyem, Kedves Dr. Varga Eniké! Erdeklédése kiemelkedd kiildetéstudatat mutatja, és bizunk
benne, hogy allapotfelméréstink és 6sszefoglalonk hozzajarul a térekveseihez.

Bar visszasan hangzik, mégis 6rommel tajékoztatom, hogy az egyedi, sajat fejlesztésli biofizikai
technolégiank az elmult 6t év alatt mintegy negyvenezer sikeres kezelést hajtott végre ilyen, és ehhez
hasonlé esetekben. Mddszerink az o6n-regeneraciét az Onszabalyzas képességének javitasaval
befolyasolja, az elérehaladt stadiumban egyarant fékuszal a pszichés allapot és vele jard vegetativ
(paraszimpatikus és szimpatikus) folyamatokra, valamint a szervek mikodési szabalyozottsagara, igy
a sikeres gyogyulasok tapasztalata kedvez6 lehet a tovabbi lépések szamara.

Budapest, 2010-05-10
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Tisztelt Pénztartag! A kedvezmény érvényesitése céljabol egy példanyt alairva
sziveskedjen a Pénztar cimére megkiildeni!

,,Kitoltés utan orvosi titoktartasra kotelezett”

SZEMELYES EGESZSEGTERV

E.LS. (Electro Interstitialis Scan) elektroszomatograf vizsgalat allapot felmérés alapjan

Készitette: BioLabor Biofizikai és Laboratériumi Szolg. Kft., HOEP Szolg. Szerz. sz.: 1/700/3471/6

FONTOS! Az elekroszomatograf orvosi viziten beliili allapotvizsgalat a szervezet altalanos allapotara kovetkeztet, a
szervezet egészének és szervi funkcidinak ismeretében. E vizsgalat nem helyettesiti a szak-klinikai vizsgalatokat, a
betegség okat nem hatarozza meg, a jelenlegi allapotot mutatja. A vizsgalat eldsegiti az allapot szerinti indokolt klinikai
vizsgélatok meghatarozasat, az egészségorzés ¢€s a késobbi hatékony beavatkozas érdekében. Vizsgalatot kizaro tényezok:
beiiltetett elektronikus szivritmus-szabalyzo, epilepszia, varandossagi allapot. A vizsgalat pontossagat jelentOsen
befolyasolja: korosan alacsony vizhaztartas, vizsgalatkori emésztési folyamat és a vizsgalat alkalmaval jelentkezd
felfokozott idegallapot (di-stressz). Nyilatkozat: A vizsgalt személy az el6zdeket értelmezte, megértette, és mindezek
ismeretében szabad sajat dontése alapjan igényli e vizsgalatot, melyet alairasaval nyilvanit ki:

Pénztartag alairasa

Vizsgalati értékek (tényezd normal hatarértéken tali mért értéke kiilon részletezve, a normal értékhataron

beliili érték jelolhetd  jellel)

Agyi funkciok
Jobb frontalis lebeny koriili tertilet:
Bal frontalis lebeny koriili teriilet:
Jobb amygdala:
Intercranidlis erek:
Lokalis vér siiriiség:

Megjegyzés:

Neurovegetativ rendszer
Belek perisztartikdja és tonusa:
Gyomor neurovegetativ tevékenysége:
Epevezetékek 6sszehuzddasa:
Sziv mitkddés:

Jobb temporalis lebeny koriili teriilet:
Bal temporalis lebeny kortili teriilet:
Bal amygdala:

Ideg ingerlékenység:

Lokalis vizhaztartas:

Felszallo és harant vastagbél periszt. és tonusa:
Horgo, gége és 1égeso tagulata:

Pupilla tagulat:

Urogenitalis szervek:

Neurotranszmitterek
Serotonin: Dopamin: Catecholamin: Acetylcholin:
Megjegyzés:
Biokémiai értékek
Triglicerid: Urea: Koleszterin: Kreatinin: Glikoz:
Kalium: Natrium: Vas: Kalcium: Magnézium: Klor:
Megjegyzés:
Hormonok
TSH: FSH: DHEA: Cortisol: Aldosteron:  MVeseV: Osztrogén:
Testosteron: Insulin: PTH: Thyroid: ADH: ACTH:

Megjegyzés:






