PSB

PSZICHOSZOMATIKUS BETEGSEG!

Tények:

o Egyre gyakoribb diagnoézis a PSB.
e Hazankban a lakossag 10-30%-at érinti.
e FOoként fiatal nék és idésebb férfiak szenvednek téle.

A kifejezés egy gorog eredetii sz66sszetétel
(psyhe = lélek; soma = test).

Maga a megbetegedés a Iélek és a test oda-vissza
kolcsénhatasanak zavarabdl ered. Ennek
megfeleléen a kezelés is els6sorban a lelki okokra
iranyul, noha emellett a fizikai tiinetek is
enyhithetéek.

A test szervi és miikodési zavarai nem valaszthatdk el a szellemi-lelki allapottol, a szocialis kornyezettél, az
egyéni sorstdl és a teljes személyiségtdl. A pszichés élet elsédleges zavarait a lelki izgalmak vagy a stlyos
megterhelések okozzak.

Ezek valddi szervi tlineteket is eredményezhetnek a létfontossagu miikddéseket - példaul a keringést, a légzést,
az emésztést, a belsd elvalasztasu mirigyeket stb.) szabalyozd, un. vegetativ idegrendszer (az agykéregtél a
szervekhez mend) palyain keresztul.

A ,,PSB” lényege az egészséges allapotnak megfelel6 harménia megbomlasa, illetve egyensulyzavar létrejotte,
melynek kdvetkezményeként megvaltozik a beteg kapcsolata a kilvilaggal is.

A f6 tilinetek tulajdonképpen szervi panaszok, melyek mogott a munkahoz vagy a mindennapi élethez vald
alkalmazkodas zavara huzodik meg. A leggyakoribb tlinetek a vizsgalatok soran objektiven kimutathaté szervi
elvaltozasok, mig kisebb részben szervi elvaltozas nélkuli betegség Iép fel. A szervi elvaltozasok kialakulasat a
kivaltd pszichés tényez6 hosszan elhiz6d6 hatasa miatt rogzilt kéros valaszformak idézik elé. S ezek épp az
egyén szervezetének legsebezhetébb, leggyengébb ellenallasu pontjain (latinul ,locus minoris resistentiae”)
jelentkeznek.

A Hippokrateszi iskola a lelki torténéseknek mindig elsédleges, elézményi szerepet tulajdonitott a szervi
megbetegedések kialakulasaban.

Ezek lehetnek konfliktusok, csalodasok, gatlasok, félelmek, fobiak, szorongasok, depresszio...

A legtipikusabb pszichoszomatikus megbetegedések — a teljesség igénye nélkil: ekcéma, hasmenés vagy
gyomorhurut, gyomorfekély, légzési nehézségek (bronchitis, asthma), colitis (vastagbélgyulladas), a
magas vérnyomas egyes fajtai, pajzsmirigy-tulmiikodés, fejfajas, iziileti és veégtagfajdalmak, herpes



simplex, polio-virus fert6zés stb.

A mindennapi nyelvhasznalat is hiven tiikrozi, hogy milyen szoros kapcsolat all fenn lelkiallapotunk és példaul
az emésztészerveink kdzott. Gyakran hasznalunk ilyen kifejezéseket: ,remeg a gyomrom az idegességtél, egy
falatot sem tudnék lenyelni, gombdc van a torkomban” stb.

Az elsédleges cél a munkaképesség visszadllitdsa, s az életmindség javitasa. Am a beteg szervi elvaltozasainak
észlelése és kezelése mellett, azzal egy idében rendkivil fontos a beteg személyiségével valé torédés!

A pszichoterapia egy olyan beszélgetésterapia, amely segit a betegnek, hogy felismerje és megértse a
problémait, hogy Uj tapasztalatokat szerezzen, Ujabb viszonyitasi alapot nyerjen, és masfajta viselkedési
modokat sajatithasson el. A terdpia soran bekovetkezé lelki valtozasokkal Osszefliggésben gyakran a testi
panaszok is fokozatosan megsziinnek.

A betegség fajtajatél fuggéen az orvos komplex kezelést végez, melynek részét képezheti a pszichoterapia
valamelyik formaja is: csoportos-, csaladi-, viselkedési terapia, hipnozis, autogén tréning stb. Bizonyos esetekben
az is eléfordulhat, hogy mar nem kerilhetd el a mitéti beavatkozas (pl. gyomorfekély sulyosabb formai).

A pszichoszomatikus és a civilizacios betegségek korrelalnak, hasonléan névekvé tendenciat mutatnak.
Minden terapia ellenére a PSB-ben szenved6k abszolut szama folyamatosan emelkedik, jelenleg az
Ossznépesség 10-30%-at teszik ki. Szamos tényezd hozzajarult e tendencia kialakulasahoz, tébbek kézott az uj,
megvaltozott élethelyzetek, a rendszervaltas okozta specidlis lét(fenntartasi) kérdések, az alkalmazkodasi
nehézségek, az esetleges atképzési kényszer, a munkanélkiiliség, az utcara kerulés, a valasok névekvl szama,
s ezzel egyltt az elmaganyosodas, az elidegenedés. Mindemellett érdekesség, hogy a néknél inkabb fiatalabb,
mig a férfiaknal inkabb id6sebb korban fordulnak el pszichoszomatikus betegségek.

Fentieket 6sszegezve elmondhatjuk, hogy az egyre gyakoribba vald, és sokszor sulyos, igen valtozatos tlineteket
produkald pszichoszomatikus megbetegedéseket komolyan kell venniink, nem tekinthetlink rajuk, mint véletlen,
muld kellemetlenségekre”. A lelki és testi torténéseink kdlcsdnhatdsaibdl kialakuld kedvezétlen valtozasok és
allapotok komplex kezelése orvosilag elengedhetetleniil sziikkséges!
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