Tisztelt Pénztartag! A kedvezmény érvényesitése céljabol egy példanyt alairva
sziveskedjen a Pénztar cimére megkiildeni!

,,Kitoltés utan orvosi titoktartasra kotelezett”

SZEMELYES EGESZSEGTERV

E.LS. (Electro Interstitialis Scan) elektroszomatograf vizsgalat allapot felmérés alapjan

Készitette: BioLabor Biofizikai és Laboratériumi Szolg. Kft., HOEP Szolg. Szerz. sz.: 1/700/3471/6

FONTOS! Az elekroszomatograf orvosi viziten beliili allapotvizsgalat a szervezet altalanos allapotara kovetkeztet, a
szervezet egészének és szervi funkcidinak ismeretében. E vizsgalat nem helyettesiti a szak-klinikai vizsgalatokat, a
betegség okat nem hatarozza meg, a jelenlegi allapotot mutatja. A vizsgalat eldsegiti az allapot szerinti indokolt klinikai
vizsgélatok meghatarozasat, az egészségorzés ¢€s a késobbi hatékony beavatkozas érdekében. Vizsgalatot kizaro tényezok:
beiiltetett elektronikus szivritmus-szabalyzo, epilepszia, varandossagi allapot. A vizsgalat pontossagat jelentOsen
befolyasolja: korosan alacsony vizhaztartas, vizsgalatkori emésztési folyamat és a vizsgalat alkalmaval jelentkezd
felfokozott idegallapot (di-stressz). Nyilatkozat: A vizsgalt személy az el6zdeket értelmezte, megértette, és mindezek
ismeretében szabad sajat dontése alapjan igényli e vizsgalatot, melyet alairasaval nyilvanit ki:

Pénztartag alairasa

Vizsgalati értékek (tényezd normal hatarértéken tali mért értéke kiilon részletezve, a normal értékhataron

beliili érték jelolhetd  jellel)

Agyi funkciok
Jobb frontalis lebeny koriili tertilet:
Bal frontalis lebeny koriili teriilet:
Jobb amygdala:
Intercranidlis erek:
Lokalis vér siiriiség:

Megjegyzés:

Neurovegetativ rendszer
Belek perisztartikdja és tonusa:
Gyomor neurovegetativ tevékenysége:
Epevezetékek 6sszehuzddasa:
Sziv mitkddés:

Jobb temporalis lebeny koriili teriilet:
Bal temporalis lebeny kortili teriilet:
Bal amygdala:

Ideg ingerlékenység:

Lokalis vizhaztartas:

Felszallo és harant vastagbél periszt. és tonusa:
Horgo, gége és 1égeso tagulata:

Pupilla tagulat:

Urogenitalis szervek:

Neurotranszmitterek
Serotonin: Dopamin: Catecholamin: Acetylcholin:
Megjegyzés:
Biokémiai értékek
Triglicerid: Urea: Koleszterin: Kreatinin: Glikoz:
Kalium: Natrium: Vas: Kalcium: Magnézium: Klor:
Megjegyzés:
Hormonok
TSH: FSH: DHEA: Cortisol: Aldosteron:  MVeseV: Osztrogén:
Testosteron: Insulin: PTH: Thyroid: ADH: ACTH:

Megjegyzés:



Sziv mikodés

Vena cava superior Aorta Jobb kamra  Bal kamra Koszorus erek
Centralis nyomas Systole Diastole Pulzus szam Lokalis vérstiriiség
Megjegyzés:
Tiidé
Jobb tiid6 felsd lebeny Jobb tiid6 kdzépso lebeny Jobb tiid6 also lebeny
Bal tiido fels6 lebeny Bal tiid6 kozéps6 lebeny Bal tiid6 als6 lebeny
Megjegyzés:
Emészté rendszer
Gyomor: Hasnyalmirigy: Epe: M3j jobb lebeny: M3j bal lebeny:
Vékonybél: Felszallo vastagbél: ~ Harant vastagbél (majnal): Harant vastagbél (1épnél):
Leszallo vastagbél:  Végbél:
Megjegyzés:
Urogenitalis szervek
Vese: Vesevezeték: Holyag Kiils6 nemi szerv: Méh:
Petefészek: Pete vezeték: Prosztata: Herék:
Megjegyzés:
Nyirok rendszer Nyirok csomo: Fokozottan terhelt zona:
Gerinc Csigolyak: Terhelt szegmens: Lokalis csontstiriiség:
Megjegyzés:
Iziiletek Iziilet: Neuromuszk. tulterhelés:
Megjegyzés:
Sav-bazis szint: Acidozis: Alkalozis:
Tovabbi értékek:
Zsir szazalék: Izomzat arany: Idealis testsuly/kg: Napi ajanlott tapanyag / kCal:
Ajanlott napi vizbevitel: 15 napon beldll ....... dl 15 napot kdvetden: .................. dl
Ajanlott gimnasztika-id6/nap: 15 napon belil ....... perc 15 napot kdvetden: .................. perc

Egvéb észrevétel:

Javaslatok:

Klinikai szak-vizsgalatok:

Eletmindség javité eszkoz:  szemiiveg hallokésziilék

Eletviteli javaslat: fizikai kozérzet jav.  tarskapcsolat harm. onértékelés javitasa  példakép-nyujtas
rovidtava célkitlizés  hosszatavi célkitlizés testtudat javitasa gatlas oldasa dohanyzas elhagy.
étkezési mod javitds  izlelés fokozasa orr-1égzés fokozasa alvasmindség javitasa sporttevékenység
mérsekelt fogyoktira  preventiv kura gyogyszer-elkiilonités gyogytorna gyogyfiirdd
gyogymasszazs rekreacios tdiilés gyogy- €s egészségligyi udiilés
Kelt, 2010..............

orvos alairasa: .............oooiiiiiii bélyegzd lenyomata:

NYILATKOZAT: A javaslatot megértettem, elfogadom, megvalositasaban
egylittm{ikodési készségemet kifejezem.
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